Nos Cidres

Nos Apéritifs

TRADITIONNELS

. T 3,40€ PRODUCTEURS LES CELLIERS ASSOCIES

Banyuls....... St 3,40€ VAL DE FRANCE

Kir Vin blanc (cassis, pache, more) .. 3,40€ EN BOUTEILLE

Kir Royal Champagne ... 8,00€ La bouteigle ............................... 75c .. 11,20€

de Champagne ........................... 8,00€ Doux ou brut )
Eotee = Deuiz 57 51.25,00€ Iéit:gcgrl:rjlronnel fermier..... 11 12,20€
Bouteille de Champagr ' 50 00€
ouleile S8 ; A LA PRESSION doux ou brut

labolée........... 20cl......
le pichet ... 50cl ...
le pichet ... . 100cl ...

PRODUCTEUR BIO
FERME DU MANOIR DU VAL

L’ARTISANAL (la bouteullel)

Brut ou doux.....o. | . 75¢cl ... 11,90€
Nos Vms
PICIrlE'T
#e dl_.aﬁranes IGP"
: ge, Rosé ou Blanc
"""" S35 1l “leVerre .........................200€
ok . B - 4,00€
. R 7,60€
ol o e 10,60€
- EN BOUTEILLE
VIN DE PAYS D0C,
- DOMAINE (AZE_S LE CANON DU MARECHAL
RougeouRose . . 75¢cl ..17,00€

Demandez

Notre Carte des Vina

Biére _g_ghe .................... 4,80€
e GWImZ uusu;:;:BIOA,&OEJ'-' r
................................. 4,80€ -

Nos Jus de fruits

- 100%3 “

.mangerbougerfr.
es, reproduction interdite

Nos Parfums

.
| Croquantine
Ala piite de noisette avec éclats
de noisettes caramélisées

_'I Ala pite de pistache de Sicle
avec éclats de pistaches

( | Traise Rhum Raisin
Au café 100% Arabica Glace d la fraise Au rhum Saint-James®
avec raisins Golden Choice marinés maison
| Caramel Salidou | Menthe Chocolat

Spéculocos

Aux biscuits spéculoos Lotus®

b | Al créme de Salidou de la maison d'Armorine®

et ses inclusions de caramel au beurre salé

Chocolat

Au cacao et ceur de Guanaja Valrhona®
2 1
Créme Catalane
Glace aux oeufs, agrumes, pointe de badiane,
et morceaux de caramel

Ala menthe forte verte
avec copeaux de chocolat noir suisse

| Noix de Coco

Ala noix de coco avec coco ripée

N

Ala pite de noisette et chocolat Valrhona®
avec marbrage  la pdte de noisette

Turron

Au véritable Turron de Jijona AOP

Ala vanille Bourbon de Madagascar,
au beurre d'Echiré et aux oeufs

SORBETS PLEIN FRUIT

¥e 7 Banane Citron
o Banane, | Citron de Sicile, Mungue Alp onso et Totapuri,
= 42% de fruits 29% de fruits 45% de fruit

¥ Cassis Framboise

8 (assis, Framboise,

e 49% de fruits 52% de fruits
Cerise r 4 Mandarine
Cerise (Griotte), | S Mandarine,
65% de fruits 61% de fruit

Nos Coupes Glacées |

LA FRUITIERE 7,60€

1 b. sorbet framboise, 1 b. sorbet citron, 1 b. sorbet mandarine, griottes

LAIGUILLETTE ... e 7,60€

2 b. sorbet mandarine, 1 b. glace chocolat, coulis de chocolat

LA CITRONNELLE ... 7,60€

2 b. sorbet citron, Vodka, rondelles de kiwi

LA FRAMBOISINE e 8,40€

2 b. sorbet framboise, Grand Marnier®, créme fouettée, amandes grillées

LE CHOCOLAT LIEGEOIS 8,90€

2 b. glace chocolat, 1 b. glace vanille, coulis de chocolat chaud, créme fouettée

LE CAFE LIEGEOIS 8,90€

2 b. glace café, 1 b. glace vanille, coulis de chocolat chaud, créme fouettée

LA CAFEINE 8,90€

1 b. glace café, 1 b. glace croquantine, 1 b. glace vanille, 1 café chaud (tiéde), créme fouettée

LA DAME BLANGCHE ... oo 8,90€

3 b. glace vanille, coulis de chocolat chaud, créme fouettée

LA BRETONNE 8,90€

2 b. glace caramel Salidou, 1 b. glace vanille, fleur de caramel (alcool de Salidou), créme fouettée

LA MENTHOLINE 8,90€

1 b. glace chocolat, 2 b. glace menthe chocolat, coulis de chocolat chaud, créme fouettée

FOCEANE 8,90¢€

1 b. glace pistache, 1 b. glace croquantine, 1 b. glace chocolat, coulis de chocolat, créme fouettée

LE CHATELAINE 9,30€

1 b. glace caramel Salidou 1 b. glace vanille, 1 b. glace croquantine, nappage caramel beurre salé, créme fouetie

LA BRESILIENNE 9,30¢€

1 b. sorbet banane, 1 b. glace rhum raisin, rondelles d’ananas, rhum, créme fouettée

LA NOUGATINE o 9,40€ P

1 b. glace croquantine, 1 b. glace vanille, 1 b. glace turron, noix, créme fouettée, Grand Marnier® S_:
o

LA POIRE BELLE HELENE .o

2 b. glace chocolat, 1 b. glace vanille, une demi-poire au sirop, créme fouettée,
coulis de chocolat noir fondu

LA BANANA SURF o 9,40€
1 b. glace croquantine, 1 b. glace chocolat, 1 b. glace vanille,

une demi-banane fraiche,

créeme fouettée, coulis de chocolat noir fondu

\ minéreaux nombreux et fort rares
\ (magnésium, phospore, fluor, fer,

BRETONNE

5 achhesses oo Roussilow pown porpilieny wos oA
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le Sarrasin  est con5|deré a
fort comme une céréale. Ne
'appelle t'on pas Blé Noir @
le Sarrasin  est une plante
herbacée du Moyen Orient. Les
Croisés ont introduit sa culture
en France et la Duchesse Anne
a popularisé la consommation
de sa farine en Brefagne. la
farine de Blé Noir & un goit
parfumé et savoureux. Elle est
frés nutritive et frés digeste : elle
apportera & 'organisme des sels

calcium...).

Nous Qvons se|echorme pour vous
une %oce artisanale élaborée par
Stéphane Vindret situé au cceur
des Alpes.

GLﬁESDEsALPES $20., \ QI

MAITTRE ARTISAN GLACIER

La liste des allergénes est consultable en caisse.
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LA CREPERIE {




Nos Galettes au Sarrasin

Nature au beurre demi-sel

A I'ceuf

Au fromage emmental

Au jambon blanc

A la saucisse fumée de Bretagne

A 'andouille fumée de Guéméné

Au lard fumé de Bretagne

La croque (jambon, emmental)

La quiche (lard fumé, ceuf, emmental)

La compléte (jambon, ceuf, emmental)

La supérieure (2 ceufs, jambon, emmental)

La bergeére (champignons a I'échalote, chévre, lard, créme, ciboulette)
La gargantua (jombon Serrano, ceuf, emmental)

La jardiniére (ratatouille maison, ceuf, emmental, ciboulette)

La spécialité (ceuf, emmental, tomate, mélange de salades)

La rennaise (saucisse, ceuf, emmental)

La fromagere (chévre, roquefort, emmental, créme, ciboulette)

La guémenoise (andoville de Guéméné, ceuf, emmental, ciboulette)
La seguin (chévre, emmental, jambon, ciboulette, créme, cumin)

La saladette

(mélange de salades, mais, champignons, tomate, jambon, emmental)
La gersoise (magret fumé, emmental, créme, ciboulette)

La baltique (saumon 2 tranches, créme fraiche, citron, ciboulette)

La jeannick (emmental, chévre, lard, ail, huile d'olive, ciboulette)

La maraichére (roquefort, chévre, créme, salade)

La provencale

(emmental, miettes de thon, tomate fraiche, ail, huile d’olive, ciboulette)

LES SUPPLEMENTS :

CEuf

Fromage ou jambon ou saucisse ou lard

Serrano ou magret ou andouille ou ratatouille ou avocat
Saumon 1 tranche

5 = . - _‘f( ;

Nos Crépes de Froment Sucrées

Au sucre

Au citron frais, sucre

A la confiture (abricot, fraise, framboise, myrtille)

Au miel

A la liqueur (sucre, Grand Marnier® ou Rhum ou Cointreau)

Au miel citron ou au chocolat ou & la créme de marron ou au Nutella®
ou au caramel au beurre salé ou au sirop d’érable ou péte & tartiner spéculoos
Crépe flambée a la banane (sucre, écrasé de banane)

La chouanne (sucre, écrasé de banane, créme fouettée)

La chocotine (écrasé de banane, chocolat)

La lorientaise (rondelles d’orange fraiche, chocolat, Cointreau)

La mélénick (Grand Marnier®, confiture de framboise, créme fouettée)
La quistinic (Cointreau, créme de marron, créme fouettée)

La martiniquaise (sucre, ananas, créme fouettée, Rhum)

La glazic (griottes, créme fouettée, Grand Marnier®)

La bigoudene (poires au sirop, créme fouettée, chocolat)

La banquise (sucre, 2 parfums de glace aux choix, créme fouettée, Grand Marnier
La normande (sucre, compote de pommes biologiques, Calvados)

La choco-neige (chocolat, une boule de glace vanille, coco rdpée)

La wallone (péte d tartiner spéculoos, une boule de glace vanille,
émietté de spéculoos, créme fouettée)

La plougastel (fraises fraiches, sucre, créme fouettée), (selon saison)
Coupe de fruits (selon saison)

Coupe de fraises fraiches (selon saison)

‘)

LES SUPPLEMENTS :

Amandes, noix, chocolat, créme fouettée, liqueur, miel, marron
1/4 citron frais

3,60€
4,60€
5,60€
5,60€
5,60€
6,60€
5,60€
7,60€
8,60€
8,60€
9,60€
9,60€
9,60€
9,60€
9,20€
8,60€
9,60€
9,60€
9,60€
9,20€

8,60€
9,60€
9,60€
8,60€
9,60€

1,00€
2,00€
3,00€
4,00€

3,60€
4,10€
4,60€
5,10€
5,60€

5,60€
7,60€
7,60€
7,60€
8,60€
8,60€
8,60€
8,60€
8,60€
8,60€
9,60€
8,60€
8,60€

9,00€
8,60€
5,00€
6,20€

2,00€
0,50€

Nos Salades

Nows vous proposous osilions o withw qouil;
Nos Aaﬁaﬂipmw pmmm mﬂxxmow do Aa@%fm

PETITE
SALADE VERTE 2,10€
LA CORSAIRE 6,00€
mais, champignons, ananas, créme fraiche, avocat
LA SALADE DE TOMATES 6,00€
tomates, thon, avocat, ceuf au plat
LA VENDANGEUSE 6,70€
fromage de chévre, miel, jambon Serrano, raisins frais, noix, pomme fraiche
LA SALADE DE ROQUEFORT 5,90€
roquefort, noix, ceuf aux plats
LA BECASSINE 6,20€
jambon, kiwi, champignons, roquefort
LA SALADE AU MAGRET 6,50€
tfomates, magret, avocat, fromage de chévre
LA BOURBON 7,20€
avocat, créme fraiche, lard fumé, champignons, pomme fraiche, chévre
LA GOURMANDE 8,10€
mais, avocat, pomme, chévre, jambon blanc, jambon Serrano, poire,
champignons, vinaigrette & la Hroise
LA NORVEGIENNE 8,10€
tomates, chévre, saumon, créme, ceuf poché
LA SAINT GOUSTAN 8,10€

tomates, chévre, jambon Serrano, ceuf dur, anchois

*avocat selon saison (& remE|ocer selon votre choix)

Deux sauces au choix : vinaigrette ou huile d’olive et citron frais

Nos Omelettes

Thois oouls, uw seupgow do hime e drune solode
(%A' o m%gm)

Nature

Emmental ou Jambon ou Saucisse ou Lard ou Chévre

ou Champignon Echalote ou Roquefort

Andouille ou Ratatouille maison ou Magret ou Thon ou Serrano

Saumon
A UWOQM}E wag% s Auppﬁmmﬁ Ot VO d/zm/wg
LES SUPPLEMENTS :

Tomate ou maiis ou ceuf

Fromage ou jambon ou lard ou roquefort ou chévre ou saucisse
ou champignons a I'échalote ou thon

Magret ou avocat ou ratatouille ou jambon Serrano ou anchois
Saumon 1 tranche

GRANDE
4,20€

9,90€
9,90€
11,40€
9,90€
10,40€
10,90€
12,00€

13,50€

13,50€

13,50€

6,60€

8,60€
9,60€
10,60€

1,00€

2,00€
3,00€
4,00€

«Nous organisons également vos repas de groupes,

anniversaires, associalions el evenements,
n’hésitez pas a vous renseigner en caisse.>

¢ Gourmand 8,10¢

Crépe roulée et ses différents accompagnements,
créme fouettée, 1 boule de glace, expresso
et bonbon au caramel beurre salé

Nos Assiettes

o Lty dv charcitorin 15,00€

Son jambon Serrano et toute la charcuterie Bretonne

(andoville fumée de Guéméné, saucisse fumée, lard fumé, jambon blanc)

o Ly d Ww 6,00€

Roquefort, chévre

Nos prix sont nefs.

Les réglements par chéques ne sont pas acceptés.

RMERIU CHRIERIA
17,90 eumros .\ \

Galette ou salade du moment *§ \ }
Crépe au sucre ** >

1 place de cinéma valable 1 an
au Clap Ciné Canet en Roussillon

( Créperie de Canet) i
ou au Méga Castillet/ Castillet & “Soonstock diporile Ny

-~ . . de gamiture en supplrment
( Créperies de Perpignan) i
srecs- ‘\f“‘

MENUENFA'T & > 2
(-10ANS)

1 galette jambon, froma

1 crépe Nutella®
ou 1 boule de glace barbe & papa
ou 1 boule de glace nuty!

1 sirop '

------------



